
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POWERbreathe Classic gibt es in 3 verschiedenen Wiederstan
 
Zusätzlich kann der Atemwiderstand in einem Einstellbereich 
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gibt es in 3 verschiedenen Wiederstandstärken:  leich

Zusätzlich kann der Atemwiderstand in einem Einstellbereich von 1 – 10 manuell eingestellt werden!
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leicht  –  mittel  –  hoch ! 

manuell eingestellt werden! 
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Der POWERbreathe Classic  ist der optimale Atemtrainer  zum Aufbau, Konditionierung und 

Stärkung der gesamten Atemmuskulatur

• Steigerung von Kraft und Ausdauer der Atemmuskulatur, Behebung von Kurzatmigkeit

• Unterstützend beim Training der Bauch

• Erhältlich in 3  verschiedenen Belastungslevel (

Mit wenigen Minuten Training pro Tag können Sie innerhalb kürzester Zeit eine signifikante 

Verbesserung Ihrer Atemkondition erzielen un

körperliche Leistungsfähigkeit, wesentlich steigern

POWERbreathe Classic ist auch ein nützlic

unterstützend  zu trainieren (Musiker, Sänger, Sprecher, …)

 

*Welcher POWERbreathe-Level ist für mich der Richtige:

Bei jedem POWERbreathe Classic 

über ein externes Stellrad variieren (Skala von 1

 

● leicht :  Idealer Level zum Aufbau und Konditionierung, für alle Trainingseinsteiger

                Federwiderstand: 17 

● mittel:  Personen mit kräftiger gesunder Atmung, Stei

               Federwiderstand: 23 

● stark:  Personen mit ausgeprägter Atemkraft und Technik

              Federwiderstand 29 –

 

*Für Personen mit Atemwegserkrankungen

Atemtrainer in der  Ausführung „POWERbreath

 

Geliefert wird der POWERbreathe mit Anwendungsbeschreibung, Mundstück und Nasenclip. 

Mundstück, Nasenclip sowie Reinigungstaps sind als Ersatzteile in unserem

Online-Shop erhältlich. 

 

Lungentrainer
 

“POWERbreathe Classic
Inspiratorisches Atemmuskulaturtraining

 

POWERbreathe UK • Vertrieb: Inovamet Vertriebs GmbH, 

ist der optimale Atemtrainer  zum Aufbau, Konditionierung und 

Atemmuskulatur 

Steigerung von Kraft und Ausdauer der Atemmuskulatur, Behebung von Kurzatmigkeit

Unterstützend beim Training der Bauch- und Brustatmungstechniken

Erhältlich in 3  verschiedenen Belastungslevel (●leicht - ●mittel - ●stark)

Training pro Tag können Sie innerhalb kürzester Zeit eine signifikante 

Verbesserung Ihrer Atemkondition erzielen und Ihr körperliches Wohlbefinden und Ihre 

, wesentlich steigern. 

ist auch ein nützliches Hilfsmittel um die Bauchatmungstechniken 

unterstützend  zu trainieren (Musiker, Sänger, Sprecher, …) 

Level ist für mich der Richtige: 

 Modell können Sie den Federwiderstand 

d variieren (Skala von 1-10) 

Idealer Level zum Aufbau und Konditionierung, für alle Trainingseinsteiger

Federwiderstand: 17 – 98 cmH2O (empfohlen) 

Personen mit kräftiger gesunder Atmung, Steigerung der Atemkraft  

Federwiderstand: 23 – 186 cmH2O 

Personen mit ausgeprägter Atemkraft und Technik, z. B.  professioneller Spitzensport

– 274 cmH2O 

*Für Personen mit Atemwegserkrankungen, wie z.B. COPD, bietet POWERbreathe diesen 

n der  Ausführung „POWERbreathe Medic“ gesondert an. 

Geliefert wird der POWERbreathe mit Anwendungsbeschreibung, Mundstück und Nasenclip. 

Mundstück, Nasenclip sowie Reinigungstaps sind als Ersatzteile in unserem
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ist der optimale Atemtrainer  zum Aufbau, Konditionierung und 

Steigerung von Kraft und Ausdauer der Atemmuskulatur, Behebung von Kurzatmigkeit 

und Brustatmungstechniken 

●stark) 

Training pro Tag können Sie innerhalb kürzester Zeit eine signifikante 

Ihr körperliches Wohlbefinden und Ihre 

hes Hilfsmittel um die Bauchatmungstechniken 

 

Idealer Level zum Aufbau und Konditionierung, für alle Trainingseinsteiger   

gerung der Atemkraft   

professioneller Spitzensport     

bietet POWERbreathe diesen 

Geliefert wird der POWERbreathe mit Anwendungsbeschreibung, Mundstück und Nasenclip. 

Mundstück, Nasenclip sowie Reinigungstaps sind als Ersatzteile in unserem 
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